Csokis- Epres Szelet

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)

Hozzavalok:

e 57,5 Mester Csalad Suteményliszt

e 10 dkg Mester Csalad diabetikus étbevoné- olvasztva
e 10 dkg Mester Csalad diabetikus étbevoné- darabolva
e 7,5 dkg Mester Csalad Holland kakadpor

e 1 cssutdpor

e 3 dkg utiflmaghéj

e 1,5 dl cukormentes eper szorp

e 55 dl novényi tej

e 8 dkg 1:4 édesitd

e + 50 dkg eper- nekem fagyasztott volt

Elkészitése:

A szaraz alapanyagokat egy talban elkeverjik, majd hozzaadjuk az olvasztott csokit,
elkeverjik, majd a szorpdt és a ndvényi tejet. Alaposan 6sszedolgozzuk, végll a

csokidarabokat beletordeljik, elkeverjuk.
Egy nagyobb tepsit stitépapirral kibéleliink, a masszat beletesszuk.

Az epreket a tetejére szorjuk, picit belenyomkodjuk, majd 180°C kb 45 perc alatt megsutjik.



